


Introducción  

Las nuevas tecnologías de la información y de las comunicaciones posibilitan 
la creación de un nuevo espacio social-virtual para las interrelaciones 
humanas , este nuevo entorno, se está desarrollando en el área de 
educación,  porque posibilita nuevos procesos de aprendizaje y transmisión 
del conocimiento a través de las redes modernas de comunicaciones. 

 

Este entorno cada día adquiere más importancia, porque para ser activo en el 
nuevo espacio social se requieren nuevos conocimientos y destrezas que 
habrán de ser aprendidos en los procesos educativos. 

 

Además adaptar la escuela, la universidad y la formación al nuevo espacio 
social requiere crear un nuevo sistema de centros educativos, a distancia y en 
red, así como nuevos escenarios, instrumentos y métodos para los 
procesos educativos. 

 

Por muchas razones básicas, hay que replantearse profundamente la 
organización de las actividades educativas, mediante un nuevo sistema 
educativo en el  entorno virtual. El nuevo espacio social tiene una estructura 
propia, a la que es preciso adaptarse. 

 

El espacio virtual, que le llamo aulas sin paredes,  cuyo mejor exponente 
actual es la red Internet, no es presencial, sino representacional, no es 
proximal, sino distal, no es sincrónico, sino multicrónico, y no se basa en 
recintos espaciales con interior, frontera y exterior, sino que depende de 
redes electrónicas cuyos nodos de interacción pueden estar diseminados 
pordiversos países. 

 

Este entorno de multimedias  no sólo es un nuevo medio de información y 
comunicación, sino también un espacio para la interacción, la memorización 
y  el entretenimiento. 



Precisamente por ello es un nuevo espacio social, y no simplemente un medio de 
información o comunicación. Por ello, cada vez  es preciso diseñar nuevos escenarios 
y acciones educativas, es decir, proponer una política educativa específica para 
el entorno cibernético. Aunque el derecho a la educación universal sólo se ha 
logrado plenamente en algunos países, motivo por el cual hay que 
seguir desarrollando acciones de alfabetización y educación en el  entorno real. Este 
exige diseñar nuevas acciones educativas. 

 

Debemos proponernos capacitar a las personas para que puedan actuar 
competentemente en los diversos escenarios de este entorno. Por ello, además de 
aplicar las nuevas tecnologías a la educación, hay que diseñar ante todo nuevos 
escenarios educativos donde los estudiantes puedan aprender a moverse e intervenir 
en el nuevo espacio telemático. 

  

El acceso universal a esos escenarios y la capacitación para utilizar 
competentemente las nuevas tecnologías se convierten en dos nuevas exigencias 
emanadas del derecho a que cualquier ser humano reciba una educación adecuada 
al mundo en el que vive. 

 

LA HIPÓTESIS DE LOS  ENTORNOS 

Las nuevas tecnologías de la información y de las comunicaciones están 
transformando  la sociedad , y en particular los procesos educativos. 

 

 Las redes digitales  son parte de ese cambio social, pero hay que tener en 
cuenta  muchas tecnologías coadyuvantes. El teléfono, la radio y televisión, el dinero 
electrónico, las redes telemáticas, las tecnologías multimedia y la realidad virtual 
son tecnologías a tener en cuenta. 

 

La Pedagogía  habla de educación para los medios, de alfabetización audiovisual y de 
alfabetización informativa. Las Nuevas Tecnologías  posibilitan la construcción de un 
nuevo espacio social. 

 

La autística virtual, cuya estructura es muy distinta a la de los entornos reales 
o  naturales  y urbanos  en donde tradicionalmente se ha desarrollado la vida social, 
y en concreto la educación. 

 

 



Dicha transformación es lo suficientemente importante como para que pueda ser 
comparada con las grandes revoluciones técnicas  como la escritura, imprenta, 
que  transformaron  la educación.  Además, incide en el  conocimiento humano. 
Es por estas cuestiones es que comienza a hablarse de la Sociedad de la 
Información y del conocimiento. 

 

Las redes educativas virtuales son las nuevas unidades básicas de dicho sistema 
educativo, que incluye el diseño y la construcción de nuevos escenarios 
educativos, la elaboración de instrumentos educativos electrónicos y la formación 
de educadores especializados en la enseñanza en el nuevo espacio social. 

 

Las interrelaciones educativas en los entornos reales o naturales suelen ser 
presenciales, están basadas en la vecindad o proximidad entre los actores 
o interlocutores y requieren la coincidencia espacial y temporal de 
quienes intervienen en ellas. 

 

En cambio, el espacio virtual, cuyo mejor exponente actual es la red Internet, no 
es presencial, sino representacional, no es proximal, sino distal, no es sincrónico, 
sino asincrónico, y no se basa en recintos espaciales con interior, frontera y 
exterior, sino que depende de redes electrónicas cuyos nodos de interacción 
pueden estar disemina-dos en distintos lugares. 

 

 En el nuevo milenio,  las redes telemáticas son la expresión más desarrollada del 
entorno virtual debido a su carácter multimedia, muy importante a 
efectos educativos, y al grado de interactividad. 

 

Han surgido nuevas tecnologías de memorización, archivo y documentación, y  la 
realidad virtual abre nuevas posibilidades para el desarrollo de procesos 
perceptivos y sensoriales. 

 

A través de las redes electrónicas es posible  teletrabajar, entretenerse, investigar 
y hacer arte, entre otras muchas cosas. El  entorno virtual es un nuevo 
espacio social porque  actividades sociales pueden desarrollarse en  redes, no 
sólo en los hogares, instituciones o empresas. 

 

 

 



Al apoyar una política educativa específica para la aulística virtual  no se 
pretende que vaya a sustituir la que ya se lleva a cabo en la sociedad actual. 
Las Universidades y  escuelas seguirán existiendo. 

 

Lo que podría ocurrir es que a los centros académicos se les superpongan 
redes educativas digitales a través de las cuales se desarrollarían procesos 
educativos del entorno virtual, complementarios a los entornos reales. 

 

El derecho a la educación universal tiene que ampliarse, porque los espacios 
sociales se han ampliado. Lo cierto es que el entorno digital emergente exige 
diseñar nuevas acciones educativas, complementarias a las ya existentes. 

 

No basta con enseñar a leer, escribir y hacer cálculos matemáticos, además de 
introducir conocimientos básicos de historia, literatura y ciencias. Todo ello es 
necesario y lo seguirá siendo  en los espacios naturales y urbanos en los que 
tradicionalmente se ha desarrollado la vida social. 

 

Pero de manera progresiva, gran parte de la vida social se desplegará en 
el espacio electrónico y virtual, y por eso es preciso implementar la escuela 
tradicional con una escuela  digital y virtual. 

 

La sociedad de la información requiere un nuevo tipo de alfabetización, o, 
mejor, la adquisición de nuevas habilidades y destrezas para intervenir 
competentemente en el espacio cibernético. 

 

La hipótesis de los diferentes entornos implica la irrupción de un nuevo 
ámbito social en el que hay que saber moverse y actuar. De ahí la 
necesidad, de plantearse nuevos retos educativos.  

 
Dr. Rafael Emilio Bello Díaz, www.educar.org, 2013 



EDUCACIÓN A DISTANCIA Y 

MOODLE 

· La educación a distancia es una forma de enseñanza en la cual los 
estudiantes no requieren asistir físicamente al lugar de estudios. En este 
sistema de enseñanza, el alumno recibe el material de estudio 
(personalmente, por correo postal, correo electrónico u otras 
posibilidades que ofrece Internet), permitiendo que en el acto educativo 
se empleen nuevas técnicas y estrategias de aprendizaje centradas en el 
propio estudiante, fomentando así el autodidactismo y la autogestión, es 
decir, se trata de una educación flexible y auto dirigida, cuyas principales 
herramientas son las tecnologías de la comunicación y la información. Al 
aprendizaje desarrollado con las nuevas tecnologías de la comunicación se 
le llama aprendizaje electrónico. La plataforma más utilizada actualmente 
para esta modalidad es Moodle. 

 

· Dependiendo del centro de estudios, los estudiantes pueden acudir 
físicamente para recibir tutorías, o bien deben 
realizar exámenes presenciales. Existe educación a distancia para 
cualquier nivel de estudios, pero lo más usual es que se imparta para 
estudios universitarios. esta modalidad es Moodle. 

 

· Moodle es una plataforma de aprendizaje diseñada para proporcionarle a 
educadores, administradores y estudiantes un sistema integrado único, 
robusto y seguro para crear ambientes de aprendizaje personalizados. 

 

· Moodle es un software diseñado para ayudar a los educadores a crear 
cursos en línea de alta calidad y entornos de aprendizaje virtuales. Tales 
sistemas de aprendizaje en línea son algunas veces llamados VLEs (Virtual 
Learning Environments) o entornos virtuales de aprendizaje. 

 



· Moodle es una plataforma educativa diseñada para realizar cursos a 
través de Internet. Dicha herramienta permite: 

· Presentar un material didáctico en forma de lecciones, trabajos, ejercicios, 
cuestionarios, etc. 

· Proporcionar recursos de información como foros, chats, audio, vídeo, páginas 
web, etc. 

· Realizar diversas actividades para que los alumnos interactúen entre sí o con el 
profesor. 

· Quizá, de todos los participantes en Moodle, los profesores sean los más 
interesados en la integración de esta herramienta en el proceso de aprendizaje 
cotidiano, a ellos va dirigida la siguiente parte del documento, en la que se les 
explicará el proceso de gestión de los cursos de los que ellos son profesores. 



PERFIL DEL ALUMNO A 

DISTANCIA 

¿QUIENES SON ESTUDIANTES A DISTANCIA?  

La mayoría de los estudiantes a distancia tienen un promedio de 25 años, tienen un 
trabajo, y anteriormente completaron alguna educación superior a la preparatoria. Cerca 
del 60 por ciento son mujeres (en este grupo son el 53%). Los estudiantes a distancia son 
personas que (por el tiempo, el lugar, u otra coacción) prefieren no buscar sus metas 
educativas en una escuela tradicional. 

 

Los estudiantes a distancia tienen muy diferentes pasados y objetivos educativos. Incluyen 
a adultos que regresan a las clases, estudiantes de primera vez, profesionales que buscan 
continuar su educación, trabajadores que buscan algo que los certifique para mejorar su 
puesto en el trabajo, estudiantes con discapacidades físicas o de aprendizaje, y 
estudiantes aislados geográficamente. 

 

LAS CARACTERÍSTICAS DE UN EXITOSO ESTUDIANTE A DISTANCIA 

· Los que triunfan como estudiantes a distancia 

· Están altamente motivados. 

· Son independientes. 

· Son estudiantes activos. 

· Tiene habilidades para administrar su tiempo y organizarse. 

· Tiene la disciplina para estudiar sin recordatorios externos. 

· Puede adaptarse a ambientes de estudio nuevos. 

 

Estas pueden sonar como las cualidades necesarias para tener éxito en cualquier 
ambiente de estudio, y, en realidad, así es. Pero el contexto de la educación a distancia 
pone presiones especiales sobre los estudiantes para ser independientes y auto-
disciplinados. Si usted está considerando el estudio a distancia como una opción, puede 
ser en parte porque usted tiene responsabilidades múltiples. Como probablemente ya 
sobrelleva una vida ocupada, usted tiene que estar fuertemente motivado y ser capaz de 
estructurar su mundo para permitirse un tiempo para estudiar. El hecho es que usted 
probablemente se va a dar cuenta que la educación a distancia es más difícil y no menos, 
que el estudio por el medio tradicional. 

 

 

Fuente: www.uv.mx/jdiaz/aprenderlinea/elestudianteexitoso.doc 

 



 

 

 

APRENDIENDO A APRENDER 
La expresión άŀǇǊŜƴŘƛŜƴŘƻ a ŀǇǊŜƴŘŜǊέ aparece frecuentemente en guías de estudio, pero en 
está sección se le utilizará como una estrategia para aprender más que como una técnica 
específica de estudio. Así, esta sección se orienta a cómo mejorar sus actitudes e ideas sobre 
cómo aprender. Pero antes de comenzar con el tema acerca de cómo mejorar su aprendizaje, 
examinaremos algunas ideas generales acerca del aprendizaje.  
 
Todos sabemos que cuando se hacen las cosas de manera consciente, se tiene un mejor 
desempeño. Si se aplica este principio al caso de un alumno que pretende estudiar a distancia, se 
diría que un paso básico para convertirse en un estudiante más efectivo es este: siempre recordar 
que todo estudio debe ser auto-guiado y auto-motivado. Esto es que mientras más conozca 
acerca de usted como alumno y de la manera como aprende, se va a desempeñar mejor durante 
su preparación. En efecto, aunque tenga al mejor maestro del mundo sentado a su lado no va a 
aprender, si usted no pone algo de su parte y si no se esfuerza por analizar todos los detalles en 
relación a lo que tiene que hacer para obtener conocimiento. Por tanto, es necesario que trate de 
descubrir cuáles son las estrategias que mejor le funcionan para aprender y póngalas en práctica.  
 
Si usted tiene claro cuáles son las estrategias que mejor le funcionan para aprender, se diría que 
ha adquirido un nivel aceptable de metacognición. Esto se refiere al hecho de ser consciente de 
las estrategias que mejor funcionan para aprender. Considere como ejemplo el caso de una 
persona que comienza a utilizar una computadora de manera práctica y empírica, puede que 
logre salir de apuros y elabore sus documentos; sin embargo, si leyera los manuales de usuario, 
encontraría valiosas recomendaciones acerca de cómo utilizar vías cortas de acceso a las 
diferentes funciones y conseguir una mayor calidad en sus documentos. Así, con el conocimiento 
detallado de las instrucciones podría mejorar considerablemente su desempeño en el sistema. De 
la misma manera, seguramente ha descubierto por su cuenta estrategias acerca de cómo estudiar 
que le han resultado de ayuda para aprobar los cursos que ha tomado. Pero cuando estudie los 
métodos sobre cómo aprender encontrará estrategias de estudio que nunca ha aplicado y que 
pueden incrementar considerablemente sus habilidades en ese ámbito. Como consecuencia, 
cuando aplique las técnicas para el estudio eficiente de manera consciente en su manera rutinaria 
de estudiar obtendrá mejores resultados. En ese sentido, usted estará άŀǇǊŜƴŘƛŜƴŘƻ a ŀǇǊŜƴŘŜǊέ.  
 
La segunda pauta básica para hacerse un alumno eficaz se refiere a que todo el estudio es en 
cierta medida autodidacta y debe ser auto-dirigido y auto-motivado. Esto se refiere a que si pone 
en práctica de manera adecuada las recomendaciones que se hacen en esta unidad, seguramente 
encontrará que tiene que aprender a regular su propio comportamiento, es decir, quizás, tenga 
que quitarle algo de tiempo a las actividades recreativas, o incrementar el número de horas que 
dedica al estudio y acomodarlas en un momento indicado. Así, usted debe aprender a 
autorregular sus actividades, si es que se ha propuesto alcanzar las metas que se ha planteado. 
 

Fuente: www.uv.mx/jdiaz/aprenderlinea/elestudianteexitoso.doc 

 
 



 

En general, usted debe en primera instancia tener una meta definida a la que pretende llegar 
(estudiar la especialización o la maestría), en segundo lugar, documentarse acerca de la mejor 
manera de estudiar a distancia (dominar las técnicas de estudio) y finalmente, autorregular su 
comportamiento para hacerlo de manera consciente y dando un buen esfuerzo de manera bien 
informada. 

 

CARACTERÍSTICAS DE UN ESTUDIANTE EXITOSO A DISTANCIA 

La educación a distancia requiere que el estudiante posea ciertas características sin las cuales 
resultaría muy difícil que obtenga éxito en esta modalidad. Si aún no las posee deberá poner 
empeño en desarrollarlas con la finalidad de que sea un estudiante exitoso en la educación a 
distancia. 

 

Habilidades necesarias para trabajar a distancia y en línea: 

· Autorregulación del aprendizaje.  

· Responsabilidad. 

· Motivación. 

· Autodisciplina. 

· Metas bien definidas. 

· Disposición. 

· Estrategias metacognitivas. 

· Estrategias de administración de recursos: tiempo y espacio. 

· Confianza en sí mismo. 

· Creencias de autoeficacia. 

· Autocontrol. 

· Autoevaluación. 

 

 

 

 

 

Fuente: www.uv.mx/jdiaz/aprenderlinea/elestudianteexitoso.doc 

 



AUTORREGULACIÓN EN LA EDUCACIÓN A DISTANCIA 

La autorregulación es la capacidad que cada persona tiene para planear, realizar, supervisar y 
evaluar sus propias actividades, lo que facilita el logro de sus objetivos o metas personales. 

 

El alumno autorregulado aprende a autoevaluarse de manera permanente, a asumir la 
responsabilidad de la calidad y eficiencia de su aprendizaje y a autoevaluar el uso y los resultados 
de las estrategias metacognitivas que usa en el aprendizaje. Aprender, de forma eficiente es 
sinónimo de autoevaluación. La autorregulación y metacognición son procesos propios de la 
enseñanza cognitiva y social-constructivista, que rompe con esquemas tradicionales. 

 

El énfasis en las actividades metacognitivas genera consecuencias para la enseñanza y evaluación, 
tales como: 

· Las actividades y procedimientos metacognitivos que ayudan al alumno a resolver por sí 
mismo y con eficacia los problemas pueden enseñarse de manera intencional, explícita y 
específica para cada problema. 

· Las actividades reguladoras son más importantes para la comprensión de los problemas que 
las explicaciones teóricas y las definiciones o principios. 

· Los alumnos que logran descifrar los misterios de la enseñanza y lo que se espera de ellos son 
los que logran mejorar, controlar y evaluar su actividad de aprendizaje, por lo que desarrollan 
un conocimiento analista y despiertan un interés especial en la tarea. Es decir, se vuelven más 
eficientes para autoevaluar su aprendizaje. 

 

El objetivo de las actividades cognitivas y autorreguladas de aprendizaje es facilitar y propiciar la 
elaboración del aprendizaje por parte del alumno y ayudarlo a controlar su pensamiento para que 
aprenda procedimientos y estrategias metacognitivas. Así el aprendizaje y el pensamiento se 
fusionan y el alumno comienza de manera natural a desarrollar el pensamiento creativo. 

 

En la educación a distancia es muy importante que usted sepa autorregular su aprendizaje, ya que 
será el responsable de llevarlo a cabo. A diferencia de la educación tradicional donde el maestro es 
quien regula tanto la enseñanza como el aprendizaje, en esta modalidad, es usted quien se encarga 
de monitorearse a sí mismo y autoevaluarse. 

 

Fuente: www.uv.mx/jdiaz/aprenderlinea/elestudianteexitoso.doc 



EL ALUMNO A DISTANCIA DEL INRL 

Lo que en el INRL esperamos de un alumno a distancia, es que posea ciertas características, 
las cuales se enumeran a continuación: 

· Que cuente con computadora e internet en su casa. 

· Necesidad, gusto y facilidad por aprender. 

· Habilidades de planeación y organización  muy bien desarrolladas. 

· Disciplinado. 

· Autoeficacia y Autoestima elevados. 

· Capacidad de Autoevaluación objetiva. 

· Habilidades fuertes en informática  y en caso de no poseerlas del todo, que  no le de 
miedo preguntar y/o asistir presencialmente a capacitación individual y/o colectiva. 

· Habilidades fuertes de comunicación interpersonal. 

· Inteligencia emocional desarrollada, tolerancia a la frustración. 

· Responsable. 

· Honorable (para que no cometa actos de Deshonestidad Académica). 

 

 

 



Uso de la plataforma 

Moodle 



ACCESO 

Para ingresar a la plataforma del INRL, debe primero ingresar a página virtual, luego 

entrar pantalla de inicio y dar click en el recuadro que dice Aula Virtual.  



En sus materias encontrará lo 

siguiente: 

· Presentación de la materia: Nombre, foto alusiva, definición de la materia, forma de 
calificar la materia y rúbricas  de valoración de las actividades. 

En la semana 1 se te da la Bienvenida al curso, se da la presentación entre alumnos y 
maestro, además de que se dan las expectativas de la materia. 



Cada semana encontrará: Texto de saludo/motivacional, tema a revisar, archivo para estudiar, forma de 
comunicarse con el maestro (foro, chat, videoconferencia o audioconferencia) y compañeros de grupo, 
tarea y  video. Algunos maestros suelen ponerle también una fotografía alusiva al tema a revisar.  Para 
ingresar a cada una de las actividades sólo es cuestión de darle click sobre la que desea ver. 

En la semana 6 y en algunos casos, en la  12 o 13 está programada una Semana de Repaso, donde podrás 
tener otra oportunidad para resolver sus dudas, mediante un repaso ya sea mediante una 
videoconferencia y un foro especialmente para ello o la forma en que su maestro tutor vea que se les 
facilite más. 



Tanto en la semana 7 y en algunos casos, en la  13 o 14 está programada una Evaluación Parcial, la cual 
consiste en una Proyecto o Caso de aplicación práctica de lo aprendido hasta el momento. 

En la semana siguiente a la Evaluación Parcial, tu maestro te dará retroalimentación sobre tu proyecto y 
podrá sacarte de las dudas que  hayas tenido posteriormente  a la entrega del mismo., mediante un foro. 


